Grundrezept Muvbeteiq

Zutaten

250 g Mehl
75 g Zucker
125 g Butter
1Ei

Salz

Backofen auf 175 Grad (Umluft 150 Grad)

vorheizen.

Alle Zutaten mit Knethaken verriihren. Butter
in Flockchen in Mischung geben. Mit der Hand
nachkneten, bis alles gut verknetet, aber noch
poros ist. Der Teig darf nicht zu lange bearbei-
tet werden, sonst wird er warm und verliert
seine typische Konsistenz. Ist er zu trocken,
splile deine Handen mit kalten Wasser ab und

knete dann weiter.

Teig fir mindestens 30 Minuten (besser
1 Stunde) abgedeckt oder in Frischhaltefolie

gewickelt kalt stellen. Gekiihlten Teig auf mehl-
bestaubter Arbeitsfliche rund ausrollen, etwas
groRer als die Form, in der er gebacken werden
soll.

Masse in eine gefettete und mehlbestaubte
Springform geben. Rand an den Seiten andri-
cken. Boden mit der Gabel einstechen, damit er
beim Backen keine Blasen wirft.

Nun nach Belieben flillen, zum Beispiel

mit einem Schoko-Riihrteig mit bemehlten Kir-
schen oder mit einer Frischkasefiillung fiir New
York Cheesecake. Kuchen je nach Fiillung etwa
1 Stunde backen.
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